1216 wur Soeplunch in het
Inloophuis S5t Marten

13.00 uur Er starten 3 workshops tegelijk.
Tweeo workshops in hat Inloophuis
Een worlkshop in de Mieuwe Hommel

De workshopbegeleider neemt de

INLODOPHUIS groep mea naar de Nieuws Hommel

Van Slichtenhorststraat 34

8821 CM Amham 16.30 uur Einde programma. Uitgezonderd 21 juli

dan eindigt het om 16.30 uur.

« NIEUWE HOMMEL
De Whltstraat &

6821 CE Arnhem
ﬁd@ \lenbindingen gy

ledere dinsdag in ey workshopsl!

ledere donderdag in eo

v <«
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E 12.00 uur Soeplunch in het Huis voor de Wijk
€ 0,00 ce .
B e e TE & 13.00 uur Er starten 3 workshops tegelijk. . Eﬂzm
wordt ean sigen bijdrage ) 15.30 uur Einde programma. =
gevraagd voor materiaalkosten. o Uitgezonderd 23 juli .-“
(=8 dan eindigt het om 16.30 uur. "-5
=
via de app: % ‘

DE827348 74

of

via de mail:
info@vitaleverbindingen.nl

« HUIS VOOR DE WIJK
imerssingel-Oost 266

06 - 82734674

Maximaal 30 deelnemaers,
opgeven is gewenst.

Bij spontang dealname mag je
langs komen, maar vol is vol

i A i
Dinsdag 14 juli Dinsdag 21juli Dinsdag 28 juli

WORKSHOP  FILM & WORKSHOP WOURKSRHO

C Als inspimatie deze middag de docwmentaine:
1 Silhowet malken ,m;ﬂ”ﬁ:’, voar ﬁeimﬁmm;‘ : 1 felfbeald

-
-

2 Sportenspel gevolgd op hun weg nar harstel 2 thmwaﬂr::_ldﬂ ﬁng!-;m -
2 Geef jezelf een break 1 Koffiotafal S g
. Noord. Start iz hij hat Inloophuis.
AR W e . 2 Geramenlijk kunstwerk maken 3 Luistamnl:ngt ;E nﬂgﬂn
over herstel
3 Dialoogtafels
) 4 f\ f\ b
Dinsdag 4 augustus Dinsdag 11 augustus Dinsdag 18 augustus
WORKSHOP WORKSHOP WORKSHOP
1 Levenslijn 1 Emoties 1 Emoties

2 Meditatio 2 Potjes pimpen 2 Hersenspinsels
2 Monument maken 3 Bloeien groei 2 Shared reading
lete woor jeralf maken omdat jij ook E=n workshop over het ontdskkan van
waardevol bant jouw persoonlijke kwaliteitans
vasrdighsden en hos je die inzet in
activiteiten.

KIES JOUW NOORD
WORKSHOP Vi Arnhem

. . 8 ' I

EN SCHRIJF
JEIN:) AI'IZ'IBIEBI'I

A A A
Donderdag 16 juli Donderdag 23 juli Donderdag 30 juli

WORKSHOP  FILM & WORKSHOP WORKSHOP

- Als ingpitatis voor deze middag de documeantain: =
1 Silhouet maken \Grazy Wise’ warin twee jonge mensen word 1 Stigmatools

2 Sport gevolgd op hun weg naar herstel 2 Stiltewandeling
3 Theater _ 1 Koffiatafal 2 Luisteren met je ogen
E&ﬂ:ﬁ:ﬂﬂhﬂmr 2 Gezamenlijk kunstwerk maken
over herstal
3 Dialoogtafels

Donderdag 6 augustus
WORKSHOP WORKSHOP

1 Monument makan 1 Van kwetsbaarheid naar
2 Meditatie kracht.
2 Hersanspinsals 2 Baauty Salon

I -
Donderdag 20 augustus

WORKSHOP

1 Kolomisten van Catan, Carcassonne

2 Bibliodrama
Vanuit aen rellenspel sen verhaal naspelsn.
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Donderdag 13 augustus

Aandacht voor jezetf an je uiterlijk 3 Relax

3 Psvoch K Een workehop met een proeverij over
Hos kan ik mijn vastzittands gntspanning en hoe dif past in jouw
pvertuigingsn verandaran? lavan.
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